
Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
1. Aurinkoinen broilerkastike Kalakeitto Porkkanapihvi, kastike Jauhelihalasagnette Stroganoff Pesto-broilerivuoka Lohimureke, kastike

26.2.- Riisi Perunasose Herne Perunat Maissi Perunasose

3.3. Parsakaali Europa-vihannesekoitus Värikäs porkkanaviipale  Vihanesmix

2024 Am.sal.-paprika-persikka Kurkkuviipaleet, lehtisalaatti Kaali-ananas-rusinaraaste Amerikansalaatti-maissi-kurkku Salaattisekoitus-paprika-mandariini Lounassalaatti Punajuurisalaatti

Puolukkahillo

Mustaherukkakiisseli Aprikoosipuuro Vadelmakiisseli Maissikiisseli ja hillomarjat Mansikkakiisseli Boysenmarjakiisseli Hedelmärahka

2. Makkarakeitto Lohipyörykät, kastike Naudanlihapata Broileririisivuoka Lihapullat, kastike Feta-pinaattipastavuoka Hapanimeläpossu

4.3.-  Perunasose Perunat Parsakaali Perunat Ruusukaali Perunat

10.3.  Maissi-papu Vihannesmix  Baby-porkkana Romanescomix

2024 Lehtisalaatti ja kurkkuviipaleet Punajuurisuikaleet-tomaatti Salaattisek.-kurkku-persikka Porkkana-ananasraaste Italiansalaatti, kurkkusuikale Aurinkosalaatti Perunasalaatti

Vadelmakiisseli Mango-banaanirahka Persikkakiisseli Suklaakiisseli Karviaiskiisseli Puolukkakiisseli Mustikkarahka

3. Jauhelihakastike Kasvispyörykkä Butter Chicken -kastike Tonnikalapastavuoka Hernekeitto Janssoninkiusaus Jauhelihapihvit kastikeessa

11.3.- Perunat Perunasose, kastike riisi-monivilja Maissi Kukkakaali-papu Perunasose

17.3. Porkkanaviipaleet Vihannesmix Parsakaali Juusto  Vihannesmix

2024 Amerikansal.-punakaali-meloni Salaattisekoitus-tomaatti Porkkana-persikkaraaste Amerikansalaatti-kurkku-pikkelsi Paprika Punajuuri-omenaraaste Kurkkuinen salaatti, MH-hillo

Raejuusto

Boysenmarjakiisseli Mansikka-rap.paistos, vaniljakastike Vadelma-karviaiskiisseli Karpalokiisseli Pannari ja marjahillo Mansikkakiisseli Hedelmärahka

4. Nakkikastike Broilerpyörykkä, kastike Kahdenkalankeitto Lihamakaronilaatikko Tomaattiset kermamuikut Hedelmäinen broilerikastike, riisi Karjalanpaisti

18.3.- Perunat Perunasose Sämpylä Herne-maissi-paprika Perunasose Parsakaali Perunat

24.3. Vihannesmix Porkkanaviipale Kurkkuviipaleet Babyporkkana Uunijuurekset

2024 Amerikansalaatti-kurkku-mandariini Kyssäkaali-päärynäraaste  Porkkana-ananasraaste Salaattisekoitus-retiisi-pikkelsi Mediterran pastasalaatti Perunasalaatti

 

Vadelmakiisseli Mansikkakiisseli Puolukkavispis Hedelmäsalaatti Puolukka-mustikkakiisseli Aprikoosikiisseli Mansikkarahka

5. Kasvisbolognese Uunikala sitruunakastikkeessa Broilerkastike Jauhelihakiusaus Broileri kermakastikkeessa Lohikiusaus Possunfilettä kastikeessa

25.3.- Minispagetti perunat Riisi Vihannesmix Perunat Punajuurilohkot Kermaperunat

31.3. Kukkakaali-persilja Baby-porkkana Kukkakaali-persilja Herne-maissi  Värikkäät porkkanaviipaleet

2024 Sal.sek.-tomaatti-juustokuutio Punajuurisalaatti, tomaatti Salaattisekoitus- paprika-persikka Porkkana-ananasraaste Amerikansalaatti-kurkku-persikka Pastasalaatti, tomaatti Punajuurisalaatti-raejuusto

Sekamarjakiisseli Puolukkaherkku Appelsiinikiisseli Mansikkakiisseli Mämmi Hedelmäsalaatti Pasha 

6. Rapea pinaatti-juustokalarulla Massaman kalakeitto Uunimakkara, kastike Broileripastavuoka Karjalanpaisti Kinkkukiusaus Mantelikala, kastike

1.4.- Perunasose  Porkkana-perunasose Herne-Maissi-Paprika Perunat Parsakaali Perunat

7.4. Parsakaali-keltainen porkkana Sämpylä Parsakaali Uuniporkkanat Rakuunaporkkanat

2024 Punajuurisuikale-kurkku Kurkkuviipaleet, lehtisalaatti Perunasalaatti, kurkkusalaatti Punakaali-mustaherukka-banaanisal. Am.sal.-retiisi-ananas Italiansalaatti Maalaispunajuurisalaatti

Mämmi Mansikkakiisseli Mustikkavanukas Suklaakiisseli Puolukkakiisseli Mangokiisseli Sekamarjarahka

 

Ruokalistaan voi tulla muutoksia tuotannolisista syistä tai raaka-aineiden toimitushäiriöistä.

 

Kotiinkuljetettavien annosten ruokalista


