
Koulun ruokalista
Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai

Aurinkoinen broilerkastike Kalakeitto Kasvispyörykkä Jauhelihalasagnette Riisipuuro

1. Papu-kasviskastike Itämainen kasvis-nuudelikeitto Perunasose Kasvislasagnette Porkkana-perunasosekeitto

8.4.- Riisi-monivilja Ruiskukka Dippikastike Porkkanaviipale Sämpylä

14.4. Parsakaali  Keittokinkku

2024

Amerikansalaatti Kurkkuviipaleet Salaattisekoitus Amerikansalaatti Mansikkakiisseli

Paprikakuutio, mustaherukkahillo Tomaattiviipaleet Tomaattikuutio, puolukkahillo Maissi Tomaattiviipale

Persikkakuutio Mandariini Kaali-ananas-rusinaraaste Kurkkusuikale Lehtisalaatti

Makkarakeitto Lohipyörykkä Pinaattikeitto Broileririisivuoka Jauhelihapihvit, kastike

2. Tomaattinen kasvisminestronekeitto Kasvispihvit Riisipiirakka Mifu-riisivuoka Kasvispyörykät, kastike

15.4.- Sekaleipä Perunasose, ruohosipulidippi Sekaleipä Parsakaali Perunat

21.4. Ruisleipä Värikkäät porkkanaviipaleet

2024

Kurkkuviipale Amerikansalaatti Kananmuna Salaattisekoitus Amerikansalaatti

Lehtisalaatti Tomaattikuutio Paprikasuikale Persikkakuutio Italiansalaatti

Punajuurisuikaleet Banaani Raejuusto, Mustaherukkahillo Kurkkusuikale

Butter Chicken Pinaattiohukaiset (luomu) Jauhelihakastike Tonnikalapastavuoka Hernekeitto

3. Murea Red Curry Perunasose Kasvisbolognese Kasviskaalilaatikko Bataattisosekeitto

22.4-. Riisi Perunat Maissi Sekaleipä

28.4.  Porkkanaviipale  

2024 Salaattisekoitus

Amerikansalaatti Tomaattikuuto Amerikansalaatti Amerikansalaatti Kurkkuviipaleet

Kesäkurpitsasuikale Raejuusto Punakaal-meloniraaste Paprikakuutio Lehtisalaatti

Persikkakuutio Puolukkahillo Kurkkusuikale Kurpitsasalaatti

Kasvisbolognese Prinssinakit, Lihapullat Massaman kalakeitto Broilerinugetti

4. Minispagetti Porkkananappi, vegenakit Kasvissosekeitto Kasvisnugetti

29.4.- Ranskalaiset Kauraleipä Perunasose, Currydippi

5.5.  Dippikastike ruisleipä

2024 Salaattisekoitus

Amerikansalaatti Keräkaali-ananasraaste  Kurkkuviipaleet Amerikansalaatti

Persikkakuutio Perunasalaatti  Lehtislaatti Paprikakuutiomix

Kurkkukuutio Munkkirinkilä Mandariini

Lempeä kanakeitto Uunikala sitruunakastikkeessa Lihamakaronilaatikko

5. Inkiväärinen kurpitsa-linssikeitto Kasvisgratiini Kasvis-makaronilaatikko

6.5.- Sekaleipä perunat Vihannesmix

12.5. Ruisleipä Porkkanaviipaleet

2024

Kurkkuviipale Salaattisekoitus Amerikansalaatti   

Paprikasuikale Tomaattikuutio Maissi   

Banaani Punajuurisalaatti Ananaspala   

Lohikastike Uunimakkara Mannapuuro Broileripastavuoka Karjalanpaisti

6. Linssibolognese Vegenakki Maissi-kookoskeitto Soijamakaronilaatikko Kookos-kasvispata

13.5.- Kierrepasta Porkkana-perunasose Lihakukkonen Herne-maissi Perunat

19.5.  Sekaleipä Uuniporkkanat

2024

Amerikansalaatti Amerikansalaattisuikale Appelsiinikiisseli Salaattisekoitus Amerikansalaattisuikale

Tomaatti Perunasalaatti Kurkkuviipaleet Punakaali-mustaherukka-banaani Lanttu-ananasraaste

Punajuurisuikale Kurkkusalaatti Tomaattiviipaleet Persikkakuutio Retiisiraaste

 VAPPU

 HELATORSTAI VAPAA PÄIVÄ


