Pieksimaen
Tukipalvelut Oy
1
MAANANTAI

TISTAL

KESKIVIIKKO

TORSTAI

PERJANTAI

RUOKALISTA

8.4.-14.4.2024
* suomalaista lihaa

Lihakaalikeitto * M, L, G
Paneroitu Broilermurekeleike M, L
Halloumi Punajuuripihvi L, G
Riisi-monivilja M
Kastike,
Parsakaali
Salaattipdyta
Boysenmarjakiisseli, keksit

Kalakeitto L

Tortillat jauhelihataytteellda * M, L
Tortilla kasvistaytteela M, L
Kasvispiirakka soijanakilla L
Aprikoosivispis

Inkivaérinen kurpitsa-linssikeitto L, G ja siemen-pahkindmix
Possunfile kastikkeessa L

Perunasose L

Vihannesmix

Salaattipdyta

Mustaherukkarahka

Koskenlaskija-sienikeitto L, lihakukkonen M, L
Jauhelihalasgnette * L

Kasvislasagnette L

Herne-porkkana

Salaattipdyta

Maissikiisseli ja hillomarjat

Riisipuuro L, G
Stroganoff M, L
Perunat

Varikas porkkanaviipale
Salaattipdyta
Mansikkakiisseli

Lounas sisaltda lounaslistan mukaiset ruuat ja liséksi juomat leivat ja kahvin.
Kevytlounas sisaltda keiton, salaatin, leivat, juomat ja kahvin.



LI riemien RUOKALISTA
15.4.-21.4.2024
2 * suomalaista lihaa
MAANANTAI Makkarakeitto M, L, G
Tomaattinen kasvisminestronekeitto M, L
BBQbroileri* M, L, G
Riisi
Kasvispihvit L, G, Kastike
Maissi
Salaattipdyta
Vadelmakiisseli

TIISTAI Lihapiirakka kahdella nakilla L
Kasvispiirakka soijanakilla L
Lohipyo6rykat
Perunasose L
Punajuurilohkot
Salaattipdyta
Mango-banaanirahka

KESKIVIIKKO Pinaattikeitto L
Naudanlihapata *M, L
Kasvis-quarnpata M, L
Perunat
Vihannesmix
Salaattipdyta
Uuniomenat ja vaniljakastike L

TORSTAI Kalakeitto L, G
Broileri-riisivuoka *L, G
Mifu-riisivuoka L, G
Parsakaali
Salaattipdyta
Suklaakiisseli L, G

PERJANTAI Mannapuuro L
Jauhelihapihvit kermakastikkeessa* L
Kasvispihvit M, L, G
Kastike
Perunat
Varikkaat porkkanaviipaleet
Salaattipbyta
Karviaiskiisseli ja kermavaahto

Lounas sisaltaa lounaslistan mukaiset ruuat ja liséksi juomat leivat ja kahvin.
Kevytlounas siséltéda keiton, salaatin, leivat, juomat ja kahvin.



Pieksimaen
Tukipalvelut Oy

3
MAANANTAI

TIISTAI

KESKIVIIKKO

TORSTAI

PERJANTAI

RUOKALISTA

22.4.-28.4.2024

Lihakeitto *M, L, G

Butter chicken L, G

Murea red curry L, G

Riisi

Porkkanaviipaleet
Salaattipdyta
Mustaherukka-vadelmakiisseli

Kalakeitto L, G
Pinaattiohukaiset L
Perunasose L, G
Europa-vihannessekoitus
Salaattipdyta
Mansikka-raparperipaistos M, L
Vaniljakastike L, G

Riisipuuro L, G

Kermainen harkaruukku * L, G
Kasvisbolognese M, L,G

Riisi, Rosmariiniperunat
Parsakaali

Salaattipdyta
Vadelma-karviaiskiisseli

Jauhelihakeitto *M, L, G
Tonnikalapastavuoka L
Kasviskaalilaatikko M, L, G
Maissi-papu

Salaattipdyta

Pannacotta ja mango-persikkakastike

Hernekeitto * M, L, G

Taytetyt paprikat jauhelihalla* L, G
Taytetyt paprikat kasvistaytteella L, G

Kasvisgratiini L, G
Salaattipdyta

* suomalaista lihaa

Pannukakku L, hillomarjat, kermavaahto L, G

Lounas sisaltda lounaslistan mukaiset ruuat ja liséksi juomat leivat ja kahvin.
Kevytlounas sisaltaa keiton, salaatin, leivat, juomat ja kahvin.



Pieksimaen
Tukipalvelut Oy
4
MAANANTAI

TIISTAI

KESKIVIIKKO

TORSTAI

PERJANTAI

RUOKALISTA

29.4.-5.5.2024

Broilerikeitto *M, L, G
Karjalanpaisti *M, L, G
Kasvisbolognese M, L

Perunat

Vihannesmix

Salaattipdyta

Marjapiirakka ja makukermavaahto

Porkkanasosekeitto L, G
Prinssinakit M, L, G
Minilihapullat M, L, G
Porkkananapit L
Perunasose/ Ranskalaiset
Porkkanaviipaleet
Salaattipdyta

Jaateld L ja Hillomarjat
Vappumunkki

VAPPU

Massaman kalakeitto L, G
Broileria kermakastikkeessa* L, G
Kasvispihvit M, L, G

RiisiM, L, G

Perunasose L

Babyporkkanat

Salaattipdyta

Pappilan hatavara L

Ohrapuuro
Igorin kala L, G
Perunasose L

Herne-Maissi
Salaattipdyta

Puolukka-mustikkakiisseli ja Rocky road

* suomalaista lihaa

Lounas sisaltda lounaslistan mukaiset ruuat ja lisaksi juomat leivat ja kahvin.
Kevytlounas siséltaa keiton, salaatin, leivat, juomat ja kahvin.



B S RUOKALISTA
6.5.-12.5.2024

5

MAANANTAI Lempeé kanakeitto * L, G

Uuniperunat
Kinkkutayte L, G
Kasvistayte L, G
Kasvigratiini L, G
Salaattipdyta
Sekamarjakiisseli

TIISTAI Lihapyorykka-pastakeitto *M, L
Uunikala sitruunakastikkeessa *L, G
Mexicanpihvit M, L, G, kastike
Perunat
Babyporkkanat
Salaattipdyta
Puolukkaherkku L, G

KESKIVIIKKO Broilerikeitto riisilla *M, L, G
Makaronilaatikko L
Kasvismakaronilaatikko L,
Vihannesmix
Salaattipdyta
Kanelipuusti ja kahvi /Mustikkakiissel

TORSTAI

HELATORSTAI

PERJANTAI Kylméasavulohikeitto L, G
Nakkikastike M, L
Mifu-kasviskastike L, G
Perunat
Kukkakaali-papu

Salaattipdyta
Puolukkapuuro

Lounas sisaltda lounaslistan mukaiset ruuat ja lisaksi juomat leivat ja kahvin.
Kevytlounas siséltaa keiton, salaatin, leivat, juomat ja kahvin.



Ll roe RUOKALISTA
13.5.-19.5.2024
6
MAANANTAI Lihakeitto * M, L, G
Lohikastike L
Linssibolognese
Kierrepasta M, L
Herne-porkkana
Salaattipoyta
Puolukkakiisseli

TIISTAI Broilerikeitto *M, L, G
Uunimakkara * M, L, G
Vegemakkara M, L, G
Kastike
Porkkana-perunasose L, G
Parsakaali
Salaattipdyta
Mustikkavanukas L, G

KESKIVIIKKO Maissi-kookoskeitto L, G
Kaalikdaryle* M; L
Kasviskaalikdaryle M, L, G
kastike M, L
Perunat
Uunijuurekset * M, L, G
Salaattipdyta

Kauraomenapaistos ja vaniljakastike

TORSTAI Lohikeitto L, G
Broileripastavuoka *L, G
Soijamakaronilaatikko L, G
herne-Maissi-Paprika
Salaattipdyta
Suklaakiisseli L, G

PERJANTAI Mannapuuro L
Karjalanpaisti M, L, G
Perunat
Uuniporkkanat
Salaattipdyta

Pannacotta ja Ruusunmarjakastike

* suomalaista lihaa

Lounas sisaltda lounaslistan mukaiset ruuat ja liséksi juomat leivat ja kahvin.
Kevytlounas sisaltaa keiton, salaatin, leivat, juomat ja kahvin.



