
Päiväkodit ruokalista
Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai

1. Kalakeitto Kasvispyörykkä Jauhelihalasagnette Riisipuuro

21.4. Ruisleipä Perunasose, dippikastike Parsakaali Sämpylä, Keittokinkku

27.4. Vihannesmix        Tomaatti

2025 Kurkkuviipaleet,          lehtisalaatti Kaali-ananas-rusinaraaste Porkkanaraaste Mansikkakiisseli

Välipala Jäätelö, hillo Mustikkakiisseli Vaniljakiisseli ja hillomarjat Mustaherukkarahka

Vehnäsämpylä coctailpiirakka Moniviljasämpylä Sekaleipä

Mandariini Paprika Porkkanapala Mandariini

2. Jauhelihakeitto Broileririisivuoka Nakit, kastike Ohrapuuro

28.4.- Sekaleipä, Ruisleipä Herne Perunasose Hillo+marjat

4.5.   Vihannesmix       VAPPU Kauraleipä, kaiserwursti

2025 Lehtisalaatti ja kurkkuviipaleet am.sal.-kurkku-persikka Perunasalaatti, kurkkuviipaleet Kurkkuviipaleet

Välipala Maustettu jugurtti 1 l Vadelma-punaherukkakiisseli Munkki, sekamehu (marjakiisseli) Suklaakiisseli

Ruisleipä, pitkä Patonki Ruissydän Lapin rieska

Tomaatti Päärynä Tomaattiviipaleet Luumu

MAKUJA MAAILMALTA INTIA MAKUJA MAAILMALTA KOREA MAKUJA MAAILMALTA MEXICO MAKUJA MAAILMALTA ITALIA MAKUJA MAAILMALTA USA
3. Intialainen keitto Korealainen nuudelivuoka  Chili Con Carne Palermaon pasta Kasvissosekeitto

5.5.- Naanta taskuleipä Porkkanasuikale Riisi Vihannesmix Hot Dog

11.5.   Parsakaali Am.sal.-tomaatti, kurkkusal,

2025  Lehtisalaatti-tomaatti Kimchi Romaine-kurkku-maissi Amerikansalaatti-tomaatti-rypäle Majoneesi, juustokuutio

Mangolassi Appelsiini-ananaskiisseli Churro ja suklaakastike Jäätelötikku Amerikkal. Pannukakku ja marjahillo

Sekaleipä Sydänsämpylä Kaurasämpylä Croissant Pieni ruisruutu

Paprika Viinirypäle Kurkkuviipaleet Kyssäkaalipala Omena

4. Chow Mein kastike Broilerinugetti Kahdenkalankeitto Italianpata Kasvisosekeitto, Raejuusto

12.5.- Riisi Perunasose, Currydippi Sämpylä, ruisleipä Vihannesmix Lihakukkonen

18.5. Herne Porkkanaviipale Kurkkuviipaleet           paprikaviip. sekaleipä

2025 Amerikansalaatti-persikka-kurkku Am.sal.-tomaatti Juusto Porkkana-ananasraaste Tomaattiviipaleet

 Jäätelö ja hillo Vadelmakiisseli Puolukkapuuro Mustaherukka-banaanirahka Appelsiinikiisseli

Ruisvuokaleipä Moniviljasämpylä Lapin rieska Ruissydän Minisämpylä

Kurkku Banaani Paprika Porkkanapala Tomaatti

5. Lempeä kanakeitto Kirjolohipihvit Kasvisbolognese Lihamakaronilaatikko Pinaattikeitto

19.5.- Sekaleipä perunat, kermaviili-tillikastike Minispagetti Parsakaali Pikkupiirakka

25.5. Kurkkuviipaleet porkkanaviipaleet Herne-Maissi kananmuna

2025 Paprikaviipaleet Punajuurisalaatti, tomaatti Salaattisekoitus-mandariini-juustok. Porkkana-ananasraaste Kurkkuviipaleet

Välipala Maustettu jugurtti 1 l Aprikoosikiisseli Sekamarjakiisseli Puolukkarahka Mustaherukkapuuro

Hilde sekaleipä Kaura-ruissydän Patonki coctailpiirakka Perunarieska

Tomaatti Mandariini Kurkku Kukkakaalinuppu Päärynä

6. Lohikastike Uunimakkara, kastike Kinkkukiusaus HELATORSTAI Broilerkeitto

26.5.- Kierrepasta Porkkanaperunasose Porkkanaviipale  Sekaleipä

1.6. Herne Parsakaali   

2025 Porkkanaraaste, punajuurisuik. Am.sal.-paprika-mandariini Am.sal.-kurkku, kurpitsapikkelsi  Lehtisalaatti, Kurkkuviipaleet

Välipala Mansikka, vaniljakastike Sekamarjakiisseli Persikkakiisseli  Mango-banaanirahka

Ruisleipä, pitkä Sydänsämpylä Kaurareikäleipä  Pieni Ruisruutu, keksi

Paprika Luumu Viinirypäle  Tomaatti

           =tuotteeseen saadaan Euroopan kouluhedelmä/vihannestukea

Joka aterialla tarjolla leipää, levite ja juoma.

Ruokalistaan voi tulla muutoksia tuotannolisista syistä tai raaka-aineiden toimitushäiriöistä.        Tarjoilijalta saa lisätietoja tuotteista sekä allergeeneistä


