
Koulun ruokalista

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai

1.

14.7.-

20.7.

2025

2.

21.7.-

27.7.

2025

3.

28.7.-

3.8.

2025

ESEDU ESEDU

Nakkikastike Broilerinugetti Kahdenkalan keitto Italianpata Pinaattikeitto 

4. Chili Sin Carne Kasvisnugetti Kasvissosekeitto Intialainen Vegan curry Riisipiirakka

4.8.- Perunat Perunasose, Currydippi Sämpylä Vihannesmix Sekaleipä

10.8.  ruisleipä Kananmuna

2025

Amerikansalaatti Amerikansalaatti Kurkkuviipaleet Amerikansalaatti Banaani

persikkakuutio Tomaattikuutio Paprikaviipaleet Porkkanaraaste Tomaattiviipaleet

Kurkkukuutio Herne Juusto Ananaspala Kurkkuviipaleet

Lempeä kanakeitto Kirjolohipihvit Kasvisbolognese Lihamakaronilaatikko Broilerikastike

5. Borch-kasviskeitto Marokko-kasvispihvi Minispagetti Kasvis-makaronilaatikko Nyhtökaurakastike

11.8.- Sekaleipä Perunat Herne-Maissi Parsakaali Ohrahelmi

17.8. Ruisleipä Kermaviili-tillikastike

2025

Paprikasuikale Amerikansalaatti Salaattisekoitus Porkkanaraaste Amerikansalaatti

Kurkkuviipaleet Tomaattikuutio Mandariinilohko Amerikansalaatti Kurkkusuikale

Lehtisalaatti Punajuurisalaatti Salaattijuustokuutio Ananaspala Persikkakuutio, Mustaherukkahillo

Lohikastike Uunimakkara Mannapuuro Kinkkukiusaus Porkkanaohukaiset

6. Kasvistikkamasala Vegenakki Kasvissosekeitto Vegaaninen gulassipata Perunat

18.8.- Kierrepasta Porkkana-perunasose Lihakukkonen Herne Vihannesmix

24.8. Sekaleipä  

2025

Amerikansalaatti Salaattisekoitus Kurkkuviipaleet Porkkanaraaste Amerikansalaatti

Tomaatti Perunasalaatti Lehtisalaatti Punakaaliraaste Kaisersalaatti

Punajuurisuikale Kurkkusalaatti (prk) Appelsiinikiisseli Persikkakuutio ananaspala, Puolukkahillo


