
Päiväkodit ruokalista
Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai

1. Aurinkoinen Broilerkastike Kalakeitto Kasvispyörykkä Jauhelihalasagnette Riisipuuro, porkkanasosekeitto
23.3.- Riisi-monivilja Ruisleipä Perunasose, dippikastike Parsakaali Sämpylä, Keittokinkku
29.3. Porkkanaviipaleet Vihannesmix        Tomaatti
2026 Am.sal.-paprika-persikka, mh-hillo Kurkkuviipaleet,          lehtisalaatti Kiinankaali-ananas-rusinaraaste Porkkanaraaste, kurkkusuikale Mansikkakiisseli

Välipala Puolukkakiisseli Vadelmakiisseli Mustikkakiisseli Vaniljakiisseli ja hillomarjat Maustettu jugurtti
Kauraleipä Vehnäsämpylä coctailpiirakka Moniviljasämpylä Sekaleipä
Tomaatti Päärynä Paprika Porkkanapala Mandariini

2. Makkarakeitto Kalapuikko, ruohosipulidippi Broileria kastikkeessa Ohrapuuro, Kookos-bataattikeitto
30.3.- Sekaleipä, Ruisleipä Perunasose Riisi Kauraleipä, Kaiserwursti PÄÄSIÄINEN
5.4.  Maissi-papu Värikäs kasvissekoitus Mangokiisseli

2026 Lehtisalaatti ja kurkkuviipaleet Punajuurisuikaleet-tomaatti Porkkanaraaste,      mandariinilohko Lehtisalaatti, kurkku
Välipala Appelsiinikiisseli Mansikka-punaherukkakiisseli Hedelmäinen jugurttirahka Mansikat, vaniljakastike

Ruisleipä, pitkä Patonki Ruissydän Lapin rieska
Tomaatti Päärynä Tomaattiviipaleet Kurkkuviipaleet

3. Butter chicken Pinaattiohukaiset Tonnikalapastavuoka Hernekeitto/ Bataattisosekeitto
6.4.- Pasta Perunasose Maissi Sekaleipä
12.4. Parsakaali Porkkanaviipaleet Juusto
2026 Amerikansal.-kurkku-persikka Salaattisek-mandariini, raejuusto Amerikansalaatti-tomaatti, punajuuri Kurkkuviipale

Appelsiinikiisseli Hedelmärahka Mango-persikkakiisseli Ohukaiset ja marjahillo
Sydänsämpylä Minicroisant Kaurainen sämpylä Pieni ruisruutu
Viinirypäle Kurkkuviipaleet Kyssäkaalipala Omena

4. Nakkikastike Broilerinugetti Kahdenkalankeitto Italianpata Pinaattikeitto, kananmuna
13.4.- Perunat Perunasose, Currydippi Sämpylä, ruisleipä Vihannesmix Riisipiirakka, sekaleipä
19.4. Porkkanaviipaleet Maissi Kurkkuviipaleet           paprikaviip.  
2026 Amerikansalaatti-persikka-kurkku Am.sal.-tomaatti Juusto Porkkana-ananasraaste Tomaattiviipaleet, kurkkuviipaleet

 Ruusunmarjakiisseli Vadelmakiisseli Puolukkapuuro Mustaherukka-banaanirahka Persikkakiisseli
Ruisvuokaleipä Moniviljasämpylä Lapin rieska Ruissydän Kaurareikäleipä
Kurkku Banaani Paprika Porkkanapala Viinirypäle

5. Lempeä kanakeitto Järvikalapihvit Kasvisbolognese Lihamakaronilaatikko Broilerikastike
20.4.- Sekaleipä perunat, kermaviili-tillikastike Minispagetti Parsakaali Ohrahelmi
26.4. Kurkkuviipaleet porkkanaviipaleet Herne-Maissi Vihannesmix
2026  Punajuurisalaatti, tomaatti Salaattisekoitus-mandariini-juustok. Porkkana-ananasraaste Amerikansalaatti-kurkku-persikka

Välipala Hedelmärahka Aprikoosikiisseli Sekamarjakiisseli Puolukkarahka Mustaherukkapuuro
Hilde sekaleipä Kaura-ruissydän Patonki Coctailpiirakka Perunarieska
Tomaatti Mandariini Kurkku Kukkakaalinuppu Päärynä

6. Lohikastike Jauhelihakastike Mannapuuro, Kasvissosekeitto Pyttipannu
27.4.- Perunat Kierrepasta Lihakukkonen, Appelsiinikiisseli Kinkkukiusaus (pienille) VAPPU
3.5. Papu Herne sekaleipä Vihannesmix

2026 Am.sal.-tomaatti Porkkana-ananasraaste  Kurkkuviipaleet        lehtisalaatti Am.sal.-kurkku-kurpitsa
Välipala Boysenmarjakiiseli Sekamarjakiisseli Jäätelö ja hillomarjat Vadelmakiisseli, munkit

Ruisleipä, pitkä Sydänsämpylä Kaurasämpylä Patonki
Paprika Luumu Tomaatti Porkkanapala

           =tuotteeseen saadaan Euroopan kouluhedelmä/vihannestukea

Joka aterialla tarjolla leipää, levite ja juoma.
Ruokalistaan voi tulla muutoksia tuotannolisista syistä tai raaka-aineiden toimitushäiriöistä.        Tarjoilijalta saa lisätietoja tuotteista sekä allergeeneistä


