Pieksamaen
Tukipalvelut Oy

PAIVAKODIN AAMUPALAT

2026

VKO 1 MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
AAMUPALA kaurapuuro vehnapuuro ruispuuro ohrapuuro 4-viljanpuuro
23.3.- hedelmasose marjat hedelmasose marjat marjat
29.3. tomaatti H kurkku ﬁ lehtisalaatti tomaatti H paprika
2026 juusto, hedelmia kalkkunaleike, hedelmia |juusto, hedelmia kinkkuleike, hedelmia juusto, hedelmia
VKO 2 MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
AAMUPALA kaurapuuro ohrapuuro ruispuuro vehnapuuro W)
30.3.- hedelmasose marjat hedelmasose marjat v:“;‘f&p
54. tomaatti n kurkku, nedelmié lehtisalaatti paprika %
2026 juusto, hedelmia lauantaimakkara juusto, hedelmia gotler, hedelmia &
VKO 3 MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
AAMUPALA Riisihiutalepuuro, maitoor{ruispuuro ohrapuuro 4-viljanpuuro
6.4.- marjat hedelmasose marjat marjat
12.4. kurkku lehtisalaatti tomaatti E lehtisalaatti
2026 kalkkunaleike, hedelmia |juusto, hedelmia Balkan, hedelmia juusto, hedelmia
VKO 4 MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
AAMUPALA kaurapuuro vehnéapuuro ruispuuro ohrapuuro 4-viljanpuuro
13.4.- hedelmasose marjat hedelmasose marjat marjat
19.4. tomaatti F kurkku H lehtisalaatti tomaatti F lehtisalaatti
2026 juusto, hedelmid kinkku, hedelmia juusto, hedelmid gotler, hedelmia juusto, hedelmid
VKO 5 MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
AAMUPALA kaurapuuro vehnapuuro ruispuuro ohrapuuro 4-viljanpuuro
20.4.- hedelmasose marjat marjat hedelmasose marjat
26.4. tomaatti kurkku lehtisalaatti kurkku lehtisalaatti
2026 Juusto, hedelmia Balkan, hedelmia Juusto, hedelmia kanapalvi, hedelmia juusto, hedelmia
VKO 6 MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
AAMUPALA kaurapuuro vehnéapuuro riisihiutalepuuro, maitoon|ohrapuuro '
27.4.- hedelmasose marjat hedelmasose marjat a
3.5. tomaatti F kurkku tomaatti lehtisalaatti
juusto, hedelmia kalkkunalaike, hedelmia |juusto, hedelmia gotler, hedelmia ¥
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